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INTRODUCTION

Sous le Haut Patronage de Sa Majesté le Roi Mohammed VI, la Fédération Royale Marocaine de Golf et 
l’Association du Trophée Hassan II de Golf, présidées par Son Altesse Royale Le Prince Moulay Rachid, 
organisent la 48ème édition du Trophée Hassan II et la 27ème édition de la Coupe Lalla Meryem au Royal Golf 
Dar Es Salam à Rabat du 19 au 24 février 2024.

Le déroulement simultané sur le même site de ces deux compétitions perpétue une tradition instaurée en 1993 par  
Feu Sa Majesté Le Roi Hassan II, illustre fondateur de ces deux tournois. Au-delà de la compétition, il 
s’agit d’une véritable célébration de la mixité et de l’excellence.

La 48ème édition du Trophée Hassan II s’annonce d’ores et déjà mémorable. Elle accueillera 66 joueurs du 
circuit américain PGA Tour Champions. Le public aura l’opportunité de voir des légendes du golf et d’anciens 
vainqueurs du Trophée Hassan II comme Colin Montgomerie, Miguel angel Jimenez, José Maria Olazàbal ou 
Santiago Luna, relever à nouveau les défis du Parcours Rouge du Royal Golf Dar Es Salam. 

Événement prestigieux qui célèbre l’excellence sportive féminine, La Coupe Lalla Meryem s’illustre comme l’une 
des étapes phares du Ladies European Tour. Le parcours Bleu du Royal Golf Dar Es Salam accueillera 108 
joueuses du circuit européen  parmi lesquelles les marocaines Lina Belmati, Maha Haddioui, Malak Bouraeda, 
Ines Laklalech et Sophia Cherif Essakali.

Le Trophée Hassan II et la Coupe Lalla Meryem sont les manifestations d’une vision, d’un héritage et d’une 
aspiration qui vont au-delà du simple cadre sportif. C’est un rendez-vous à ne pas manquer pour tous ceux qui 
aiment le golf, ou qui simplement veulent découvrir ce sport.

Under the High Patronage of His Majesty King Mohammed VI, the Royal Moroccan Golf Federation 
and the Hassan II Golf Trophy Association, chaired by His Royal Highness Prince Moulay Rachid, 
are organizing the 48th edition of the Hassan II Golf Trophy and the 27th edition of the Lalla Meryem 
Cup at the Royal Golf Dar Es Salam in Rabat from February 19th  to 24th, 2024.

The simultaneous competitions on the same site perpetuates a tradition established in 1993 by His 
Late Majesty King Hassan II, the illustrious eminent founder of these two tournaments. Beyond the 
competition, it is a true celebration of diversity and excellence.

The 48th edition of the Hassan II Golf Trophy promises to be memorable. It will host 66 players 
from the U.S. PGA Tour Champions. The fans will have the opportunity to watch golf legends and 
former Hassan II Golf Trophy winners such as Colin Montgomerie, Miguel angel Jimenez, José 
Maria Olazàbal or Santiago Luna once again take on the challenges of the Royal Golf Dar Es 
Salam’s Red Course.

The Lalla Meryem Cup, a prestigious event that celebrates women’s sporting excellence, stands 
out as one of the flagship stages of the Ladies European Tour. The Blue Course of the Royal Golf 
Dar Es Salam will host 108 players from the European Tour including the moroccans Lina Belmati, 
Maha Haddioui, Malak Bouraeda, Ines Laklalech and Sophia Cherif Essakali.The Hassan II Golf 
Trophy and the Lalla Meryem Cup are manifestations of a vision, a legacy and an aspiration that 
go beyond the simple sporting framework. This is a must-see event for all those who love golf, or 
simply want to discover the sport.

Le Trophée Hassan IILe Trophée Hassan II  la Coupe Lalla Meryem la Coupe Lalla Meryem&&
The Hassan II Golf Trophy  the Lalla Meryem Cup&
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PROGRAMME

Lundi 19 février 
Arrivée des joueuses et des joueurs 
Journée d’entrainement

Mardi 20 février
Pro-Am PGA Tour Champions, Parcours 
Rouge
Journée d’entrainement

Mercredi 21 février
Pro-Am PGA Tour Champions « Friendship 
Cup », Parcours Rouge
Pro-Am Coupe Lalla Meryem, Parcours 
Bleu
14h30 – 15h30: Clinic exhibition, Practice
15h30 – 17h00: Pro Am - Hassan II Kids 
Cup by First Tee, Parcours Vert

Jeudi 22 février
1er Tour du Trophée Hassan II, Parcours Rouge
1er Tour de la Coupe Lalla Meryem, Parcours 
Bleu, 

Vendredi 23 février
2nd Tour du Trophée Hassan II, Parcours 
Rouge
2nd Tour de la Coupe Lalla Meryem, Parcours 
Bleu

Samedi 24 février
3ème Tour du Trophée Hassan II, Parcours 
Rouge
3ème Tour de la Coupe Lalla Meryem, 
Parcours Bleu
17h00 : Cérémonie officielle de Remise 
des Prix, Parcours Rouge

PROGRAM

Monday, February 19th

Arrival of players
Practice day

Tuesday, February 20th

Pro-Am PGA Tour Champions, Red 
Course

Practice day

Wednesday, February 21st 

Pro-Am PGA Tour Champions « Friendship 
Cup », Red course
Pro-Am Lalla Meryem Cup, Blue Course

02:30pm – 3:30pm: Clinic exhibition, 
Practice
3:30 pm – 05:00 pm: Pro-Am Hassan II 
Kids Cup by First Tee, Green Course

Thursday, February 22nd

1st Round Hassan II Golf Trophy, Red Course
1st Round Lalla Meryem Cup, Blue Course 

Friday, February 23rd

2nd Round Hassan II Golf Trophy, Red 
Course
2nd Round Lalla Meryem Cup, Blue Course

Saturday, February 24th 

3rd Round Hassan II Golf Trophy, Red 
Course
3rd Round Lalla Meryem Cup, Blue Course
05:00pm: Official Prize giving Ceremony, 
Red course
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Le Trophée Hassan II accueille de nouveau les joueurs du PGA Tour Champions au Royal Golf Dar 
Es Salam.  

Cet événement est de nature à raviver les mémoires, tant l’ADN des tournois du Champions Tour est 
similaire à celle des Trophée Hassan II d’antan. 

En effet, dès 1971, le Trophée Hassan II, né sous l’impulsion de Feu Sa Majesté Le Roi Hassan II, 
émerveillait le public à la faveur d’un spectaculaire défilé de joueurs de classe mondiale, pour le 
plaisir d’un public de passionnés.

C’est Orville Moody qui remporte, en 1971, la première édition du tournoi. Le champion de l’US 
Open 1969 inaugurait ainsi le prestigieux palmarès de cet événement ouvrant la voie aux 16 autres 
victoires nord-américaines à ce jour. 

Trois de ces lauréats auront marqué, de leur charisme, l’histoire de la compétition.

Billy Casper, double vainqueur en 1973 et 1975, véritable ambassadeur du Maroc, chéri par 
le public marocain grâce à l’indéniable amour qu’il vouait au Royaume. Un hommage lui a 
été rendu en 2015, lors de la cérémonie de remise des prix du Trophée Hassan II, présidée par  
Son Altesse Royale Le Prince Moulay Rachid.

Vainqueur en 1977, Lee Trevino, alors au sommet de son art, ameutait les foules par sa contagieuse 
joie de vivre et son unique frappe de balle. 

Payne Stewart, est le dernier vainqueur en date de ces trois monuments du golf mondial. Hormis son 
incontestable talent, l’emblématique adepte du Knickers séduisait le public par son élégance et sa 
simplicité. 

Année après année, le passage de membres du World Golf Hall Of Fame continuait d’enchanter un 
public de plus en plus nombreux et averti.  

Vijay Singh, encore peu connu du grand public, l’emportait en 1991. Nick Price, alors numéro 1 
mondial, gagnait en 1995. Colin Montgomerie s’imposait en 1997. Padraig Harington et Ernie Els 
s’offraient la Dague, respectivement, en 2007 et 2008, pour ce qui allait être les dernières éditions 
en format « invitational ». 

Si certains ont triomphé, d’autres n’ont pu inscrire leurs noms au palmarès et n’en ont pas moins 
marqué la mémoire des amoureux de ce sport.

Gary Player, Seve Ballesteros, José Maria Olazábal, Hale Irwin, Bernhard Langer, Sandy Lyle ou 
encore Mark O’meara, ont tous foulé les fairways du Parcours Rouge. 

Les  Champions  
DU TROPHÉE HASSAN II DE GOLF

THE CHAMPIONS OF THE HASSAN II GOLF TROPHY
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The Hassan II Golf Trophy once again welcomes The PGA Tour Champions players at the Royal 
Golf Dar Es Salam. 

This event is likely to revive memories, as the DNA of the Champions Tour tournaments is similar 
to that of the Hassan II Trophies. 

Indeed, as early as 1971, the Hassan II Golf Trophy, born under the vision of His Late Majesty 
King Hassan II, amazed the public with a spectacular parade of world-class players, to the delight 
of an attendance of enthusiasts.

Orville Moody won the first edition of the tournament in 1971. The 1969 U.S. Open champion 
thus inaugurated the prestigious list of winners of this event, paving the way for the other 16 North 
American victories to date. 

Thanks to their charisma, three of these winners have left their mark on the history of the competition.

In 2015, during the Hassan II Golf Trophy award ceremony, chaired over by His Royal Highness 
Prince Moulay Rachid, a tribute was paid to the double winner of 1973 and 1975 tournaments, 
Billy Casper. He was a true ambassador of Morocco, cherished by the Moroccan public in return 
to the undeniable love he had for the Kingdom. 

Lee Trevino, the winner of 1977 tournament, at the top of his game, stirred up crowds with his 
contagious “joie de vivre” and his one-of-a-kind ball strike. 

Payne Stewart is the latest winner of these three monuments of world golf. Apart from his undeniable 
talent, the iconic Knickers fan seduced the public with his elegance and simplicity. 

Year after year, the passage of members of the World Golf Hall Of Fame continued to enchant an 
increasingly larger and keener attendance. 

Vijay Singh, then still unknown to the crowds, won in 1991. Nick Price, then world  
No.1, won in 1995. Colin Montgomerie won in 1997. Padraig Harington and Ernie Els respectively 
won the Dagger in 2007 and 2008 for what would be the last «invitational» edition. 

While some triumphed, others were unable to add their names to the list of winners. Nevertheless, 
they have affected the memory of this sport’s fans.

Gary Player, Seve Ballesteros, José Maria Olazábal, Hale Irwin, Bernhard Langer, Sandy Lyle and 
Mark O’meara have all walked the fairways of the Red Course. 

Many of these golfers are active on the Champions Tour and the future looks bright with the recent 
arrival of Champions such as Ernie Els, Jim Furyk and Steve Stricker.

The crowds will certainly be mesmerized. Both connoisseurs and neophytes alike will have the 
opportunity to watch 66 legends of world golf at the Hassan II Golf Trophy. Purists will enjoy the 
Return of the Champions with the greatest emotions.

Bon nombre de ces golfeurs sont actifs sur le Champions Tour et l’avenir s’annonce radieux avec 
l’arrivée récente de Champions tels que Ernie Els, Jim Furyk ou encore Steve Stricker.

Le public sera assurément émerveillé, tant les connaisseurs que les néophytes auront l’occasion 
de voir 66 légendes du golf mondial au Trophée Hassan II. Les puristes vivront le Retour des 
Champions avec la plus grande des émotions.
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PALMARÈS DU TROPHÉE HASSAN II 
HASSAN II GOLF TROPHY PRIZE LIST

Royal Golf Dar Es Salam, Rabat
Parcours Rouge / Red Course

2023 Stephen Ames (CAN)
2019 Jorge Campillo (ESP)
2018 Alexander Levy (FRA) 
2017 Edoardo Molinari (ITA)
2016 Jeung-Hun Wang (KOR)

Golf du Palais Royal, Agadir
2015 Richie Ramsay (SCO, UK)
2014 Alejandro Canizarès (ES)
2013 Marcel Siem (GER)
2012 Michael Hoey (NI)

Golf du Palais Royal et Golf 
de l’Océan, Agadir
2011 David Horsey (ENG)

Royal Golf Dar Es Salam, Rabat
Parcours Rouge / Red Course

2010 Rhys Davies (WL, UK) 
2008 Ernie Els (ZA)
2007 Padraig Harrington (IR, UK)
2006 Sam Torrance (SCO, UK)
2005 Erik Compton (USA)
2003 Santiago Luna (SP)
2002 Santiago Luna (SP)
2001 Joakim Haeggman (SE)
2000 Roger Chapman (ENG)
1999 David Toms (USA)
1998 Santiago Luna (ES)
1997 Colin Montgomerie (SCO, UK)
1996 Ignacio Garrido (ES)
1995 Nick Price (ZIM)
1994 Martin Gates (ENG)
1993 Payne Stewart (USA)
1992 Payne Stewart (USA)
1991 Vijay Singh (FID)
1985 Ken Green (USA)
1984 Roger Maltbie (USA)
1983 Ron Streck (USA)
1982 Frank Conner (USA)
1981 Bob Eastwood (USA)
1980 Ed Sneed (USA)
1979 Mike Brannan (USA)
1978 Peter Townsend (ENG)
1977 Lee Trevino (USA)
1976 Salvador Balbuena (ES)
1975 Billy Casper (USA)
1974 Larry Ziegler (USA)
1973 Billy Casper (USA)
1972 Ron Cerrudo (USA)
1971 Orville Moody (USA)

Son Altesse Royale Le Prince Moulay Rachid avec Stephen Ames, Vainqueur 2023.
His Royal Highness Prince Moulay Rachid with Stephen Ames, the 2023 winner.
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STEPHEN AMES COLIN MONTGOMERIE MIGUEL-ANGEL JIMÉNEZ

JOHN DALY JOSE-MARIA OLAZABAL

Les Champions  
DU TROPHÉE HASSAN II

TOM LEHMAN
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La Coupe Lalla Meryem est un événement qui s’illustre comme l’un des tournois phares du circuit 
professionnel féminin. Organisée sur le parcours Bleu du Royal Golf Dar Es Salam de Rabat, 
cette compétition offre une plateforme remarquable aux golfeuses de renommée mondiale.

Depuis son lancement en 1993 par Feu Sa Majesté le Roi Hassan II et son intégration en 2010 
sur le Ladies European Tour, la Coupe Lalla Meryem a marqué sa place dans l’histoire du golf 
féminin ainsi que dans le cœur des championnes telles que Marie-Laure de Lorenzi, Lady Laura 
Davies avec ses 87 victoires mondiales, Gwladys Nocera, ou encore Ariya Jutanugarn, lauréate 
de deux tournois majeurs. Sans oublier les illustres participations de la Norvégienne Suzann 
Pettersen et de la Suédoise Annika Sörenstam, cette dernière étant la seule joueuse à avoir réussi 
un score de 59 en tournoi, ce qui témoigne incontestablement du prestige de cette compétition.

Le charme de la Coupe Lalla Meryem se trouve aussi dans la particularité de son trophée, une 
élégante minaudière soigneusement disposée dans un écrin qui ajoute une touche d’élégance à 
la compétition. Cette récompense, unique dans le monde du golf féminin, souligne davantage 
la singularité de cet événement.

The Lalla Meryem Cup is one of the flagship tournaments on the women’s professional circuit. 
Held on the Blue Course of the Royal Golf Dar Es Salam in Rabat, this competition offers a 
remarkable platform for world-renowned female golfers.

In 1993, His Late Majesty King Hassan II launched this event. Incorporated in the Ladies 
European Tour in 2010, the Lalla Meryem Cup has sealed its place in the history of women’s 
golf as well as in the hearts of champions such as Marie-Laure de Lorenzi, Lady Laura Davies 
with her 87 world victories, Gwladys Nocera, and Ariya Jutanugarn, winner of two major 
tournaments. Not to mention the illustrious participations of Norway’s Suzann Pettersen and 
Sweden’s Annika Sörenstam, the only player to have managed a score of 59 in a tournament, 
which is undoubtedly a testament to the prestige of this competition.

The peculiarity of Lalla Meryem Cup’s trophy, an elegant clutch bag neatly arranged in a case, 
adds charm and a touch of elegance to the competition. This award, unique in the world of 
women’s golf, further highlights the distinctiveness of this event.

LA COUPE LALLA MERYEM
Un parcours feminin d’exception

THE LALLA MERYEM CUP, AN EXCEPTIONAL WOMEN’S COURSE
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Palmarès de La Coupe Lalla Meryem
Lalla Meryem Golf Cup prize list

Royal Golf Dar Es Salam, Rabat
Parcours Bleu / Blue Course

2023 Maja Stark (SUE)
2019 Nuria Itturioz (ESP)
2018 Jenny Haglund (SWE)
2017 Klara Spilkova (RTC)
2016 Nuria Itturioz (ESP)

Golf de l’Océan, Agadir
2015 Gwladys Nocera (FRA)
2014 Charley Hull (ANG)
2013 Ariya Jutanugarn (THA)
2012 Karen Lunn (AUS)

Golf du Soleil, Agadir
2011 Zuzana Kamasova (SLQ)

Royal Golf Anfa Mohammedia
2010 Anja Monke (ALL)

Royal Golf Dar Es Salam, Rabat
Parcours Bleu / Blue Course

2008 Laura Davies (ANG)
2007 Gwladys Nocera (FRA)
2006 Sophie Sandolo (ITA)
2005 Ana Belen Sanchez (ESP)
2003 Johanna Head (ANG)
2002 Johanna Head (ANG)
2001 Marine Monnet (FRA)
2000 Elisabeth Esterl (ALL)
1999 Lora Fairclough (ANG)
1998 Sophie Gustafson (SUE)
1997 Diane Barnard (ANG)
1996 Lora Fairclough (ANG)
1995 Amaia Arruti (ESP)
1994 Gillian Stewart (ANG)
1993 Marie-Laure de Lorenzi (FRA)

48éme
 TRO

PHÉ
E HA

SSA
N II

11



27ème
 Cou

pe L
alla

 Me
rye

m

INES LAKLALECH TRICHAT CHEENGLAB DIKSHA DAGAR

ANNE VAN DAM NURIA ITURRIOZ MAHA HADDIOUI 

Les Championnes  
DE LA COUPE LALLA MERYEM
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FÉDÉRATION ROYALE MAROCAINE DE GOLF

Présidée par Son Altesse Royale Le Prince Moulay Rachid depuis janvier 2018, la Fédération Royale 
Marocaine de Golf « FRMG », fondée le 12 mars 1960, est une association sportive qui  a pour ambition 
la promotion et le dévelopement de la pratique du golf au Maroc.

Vision : 

La vision de développement du golf au Maroc, lancée en 2019 sous l’égide de Son Altesse Royale 
Le Prince Moulay Rachid, est le fruit d’une réflexion nourrie d’échanges et de concertations avec les 
différentes parties prenantes du golf au Royaume. La Fédération vise principalement à élargir la base 
des pratiquants et à former des champions à même d’accéder aux circuits majeurs et à un meilleur 
classement mondial.

Cette vision est donc articulée autour de plusieurs axes structurants : le sportif, l’économique et la formation.

Missions : 

La Fédération Royale Marocaine de Golf a pour missions : 

• La promotion et le développement de la pratique du golf ;

• L’organisation et la gestion des compétitions ;

• La réglementation de la pratique du golf ; 

• La formation et la professionnalisation aux métiers du golf ;

• L’accompagnement des joueurs élites et professionnels.

Chaired by His Royal Highness Prince Moulay Rachid since January 2018, the Royal Moroccan Golf 
Federation «RMGF», founded on March 12, 1960, is a sports association whose ambition is the promotion 
and the development of the practice of golf in Morocco. 

Vision: 

The vision for the development of golf in Morocco, launched in 2019 by His Royal Highness Prince Moulay 
Rachid, is the result of a reflection nourished by exchanges and consultations with the various stakeholders 
of golf in the Kingdom. The main objective of the Federation is to broaden the base of practitioners and to 
train champions capable of accessing the major circuits and a better world ranking.

This vision is therefore structured around several shaping axes: sports, economy, and training.

Missions: 

The Royal Moroccan Golf Federation has the following missions: 

• The promotion and development of the practice of golf;
• The organization and management of competitions;
• The regulation of the practice of golf; 
• Training and professionalization in golf professions;

• Support for elite and professional players.

ROYAL MOROCCAN GOLF FEDERATION

La FRMG planifie et gère les compétitions de golf, de niveau national 
et international dont elle délègue l’organisation à l’Association du 
Trophée Hassan II de Golf (ATH).

The RMGF plans and manages golf competitions, both national and 
international, delegating their organization to the Hassan II Golf Trophy 
Association (ATH). 
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L’ASSOCIATION DU 
TROPHÉE HASSAN II DE GOLF

L’Association du Trophée Hassan II de Golf (ATH) présidée par Son Altesse Royale Le Prince Moulay 
Rachid, est une association sportive reconnue d’utilité publique créée le 4 septembre 2002.

L’ATH a pour mission d’organiser des compétitions de golf nationales et internationales pour le compte 
de la Fédération Royale Marocaine de Golf et de promouvoir le golf au Maroc, en positionnant le 
Royaume en destination golfique incontournable à l’échelle internationale.

Respecter les acquis et innover sans dénaturer sont les valeurs qui s’inscrivent dans la démarche de 
progression vers l’excellence prôné par ATH.

The Hassan II Golf Trophy Association (ATH) chaired by His Royal Highness Prince Moulay Rachid, is 
a sports association recognized as being of public utility created on September 4, 2002.

The ATH’s mission is to organize national and international golf competitions on behalf of the Royal 
Moroccan Golf Federation and to promote golf in Morocco by positioning the Kingdom as a must-see 
golfing destination on the international scale.

Respecting the acquired achievements, innovating without distorting are the values instilled in the process 
of progress that the ATH is advocating.

THE HASSAN II GOLF TROPHY ASSOCIATION
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Le PGA Tour Champions est une série de tournois 
de golf professionnel réservée aux joueurs âgés 
de 50 ans et plus. 

Le Tour regroupe les joueurs qui ont marqué 
l’histoire du golf et continuent de captiver les fans 
par leur jeu raffiné et leur expérience inégalée. 
Les fairways et les greens deviennent le théâtre de 
moments inoubliables alors que les légendes du 
golf rivalisent pour remporter des titres convoités.

Le Trophée Hassan II pertpétue sa tradition 
prestigieuse à travers le PGA Tour Champions. Le 
tournoi offre une occasion unique aux fans de golf 
de toutes générations de voir leurs héros préférés 
en action, de créer des souvenirs durables et de 
s’inspirer de leur persévérance. 

Chaque tournoi du PGA Tour Champions 
est empreint d’une ambiance chaleureuse 
et respectueuse, où la compétition acharnée 
s’accompagne d’une camaraderie profonde 
entre les joueurs.

C’est un rappel, pour tous, que le talent et la 
détermination ne connaissent pas de limites 
d’âge, et que les légendes du passé continuent 
d’écrire leur histoire sur le parcours, pour le plus 
grand plaisir des amateurs de golf du monde 
entier.

The PGA Tour Champions is a series of professional 
golf tournaments reserved for players aged 50 
and over. 

This Tour is comprised of players who have made 
golf history and continue to captivate fans with 
their refined play and unparalleled experience. 
The fairways and greens become the scene of 
unforgettable moments as these legends of golf 
compete for coveted titles.

The Hassan II Golf Trophy continues its storied 
tradition again this year through the PGA Tour 
Champions. The tournament provides a unique 
opportunity for golf fans of all generations to 

see their favorite heroes in action, create lasting 
memories and be inspired by their perseverance. 

Each PGA Tour Champions event has a warm and 
respectful atmosphere, where fierce competition is 
accompanied by deep friendliness among players.

It is a reminder to all that talent and determination 
know no age limits, and that the legends of the 
past continue to write their history on the course, 
to the delight of golf fans around the world.

PGA TOUR CHAMPIONS 

Classement
Leaderboard

Départs 
Tee Times
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Fondé en 1978, le LET a joué un rôle crucial 
dans le développement et la promotion du golf 
féminin à travers l’Europe et au-delà.

Le circuit inspire les joueuses à poursuivre leur 
passion et à réaliser leur potentiel à travers le 
golf.

Le LET est un tour diversifié et multiculturel de 
316 golfeuses professionnelles représentant 36 
pays où les joueuses sont poussées à concourir 
au plus haut niveau. 

Depuis sa création en 1993, la Coupe Lalla 
Meryem a été un tremplin pour les golfeuses 

talentueuses, leur offrant une opportunité de 
concourir dans un cadre prestigieux et de 
gagner en notoriété.

En s’unissant en 2010 et en réunissant des 
golfeuses de différentes nationalités du monde 
entier, le LET et la Coupe Lalla Meryem ont tissé 
des liens solides entre les joueuses, les fans et 
les sponsors à travers des valeurs d’excellence. 

Cet événement emblématique demeure une 
étape cruciale dans le calendrier du LET, 
offrant un spectacle sportif exceptionnel tout 
en honorant l’histoire commune entre le golf 
féminin européen et le Maroc.

Founded in 1978, LET has played a crucial role 
in the development and promotion of women’s 
golf across Europe and beyond.

The tour inspires players to pursue their passion 
and realize their potentials through golf.

The LET is a diverse, multicultural tour of 316 
professional golfers representing 36 countries 
where players are pushed to compete at the 
highest level. 

Since its creation in 1993, the Lalla Meryem 
Cup has been a springboard for talented female 
golfers, providing them with an opportunity 

to compete in a prestigious setting and gain 
notoriety.

By uniting in 2010 and bringing together golfers 
of different nationalities from all over the world, 
the LET and the Lalla Meryem Cup have forged 
strong bonds between players, fans and sponsors 
through values of excellence. 

This iconic event remains a crucial milestone 
in the LET calendar, providing an exceptional 
sporting spectacle while honoring the shared 
history between European women’s golf and 
Morocco.
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Ace :

Au golf, l’ace est synonyme d’une balle qui va droit dans le trou 
en un seul coup frappé depuis le départ. Il s’agit souvent d’un 
trou en un sur un par 3.

Albatros :

C’est un rêve pour les golfeurs du monde entier, y compris les 
joueurs professionnels. L’albatros est un trou réalisé trois coups 
en dessous du par (2 coups sur un par 5, ou un trou en un sur 
un par 4). Une performance particulièrement rare sur les circuits 
du monde entier.

All Square :

C’est une expression utilisée dans les parties en tête à tête 
(matchplay) pour évoquer un résultat nul entre deux joueurs. 
Le score est défini trou par trou, et en cas d’égalité entre les 
protagonistes à la fin de la rencontre, on utilise le terme « all 
square » qui veut dire littéralement « tous à égalité ».

Backspin :

Le backspin est cet effet rétro lorsqu’une balle arrive sur le green, 
qui fait rêver tous les golfeurs amateurs. Bien maîtrisé, il permet 
un très grand contrôle de la balle. L’effet de backspin s’obtient 
par un toucher de balle parfait, et s’accentue avec des clubs plus 
ouverts.

 

Balle de golf :

C’est une petite balle essentielle pour jouer au golf. Elles sont 
généralement faites de caoutchouc ou d’uréthane et ont une 
surface texturée (surnommé alvéole) pour aider à améliorer 
l’aérodynamisme. Elle est frappée par le club, ce qui permet de 
la faire rouler sur le terrain de golf. Il y a plusieurs types de balles 
en fonction du niveau de jeu et des préférences du joueur.

 

Birdie :

Dans la série des noms d’oiseaux chers au lexique du golf, le 
birdie correspond à un trou joué un coup en dessous du par (3 
coups sur un par 4 par exemple). Plus simple à réaliser qu’un 

Caddie (ou cadet) :

Ce terme désigne la personne qui porte le sac du golfeur et 
l’accompagne sur le parcours.

 

Carry :

Le carry est la distance effectuée par une balle de golf lors d’un 
coup de départ, généralement au drive. Plus précisément, le 
carry définit la distance précise au point de chute, sans compter 
le roulement de la balle. 

 

Chip :

Le chip est le coup roulé réalisé autour des greens, avec comme 
objectif de légèrement lever la balle avant de la faire rouler vers 
le trou.

A

B C

eagle ou un albatros, il n’est pas rare de voir les joueurs amateurs 
réussir un ou plusieurs birdies dans une partie.

 

Bois :

Il s’agit des clubs destinés à faire de la distance et offrir du roulement 
à la balle. Ainsi, le bois peut être utilisé sur les départs mais également 
sur le fairway (la partie du parcours entre le départ et le green), 
le deuxième club le plus long du sac, il peut être joué lors d’un 
deuxième ou troisième coup sur un trous plus longs. Ces clubs étaient 
originellement réalisés en bois, et bénéficiaient d’une chaussette pour 
être protégés des variations de températures et de l’humidité. 

 

Bunker :

Il s’agit des obstacles de sable placés stratégiquement sur un parcours 
pour compliquer la vie du golfeur ! Ils peuvent être parfois très profond 
aux abords des greens, et pour rappel, il est toujours interdit de faire 
reposer son club sur le sable à l’adresse !

LEXIQUE

48éme
 TRO

PHÉ
E HA

SSA
N II

19



Divot :

Le divot (et non la gratte) est le petit bout de gazon impacté par 
le club suite à l’impact de la balle, et souvent synonyme d’un 
bon contact. 

 

Dix-neuvième trou :

Le dix-neuvième trou est au golf ce que la troisième mi-temps 
représente au rugby. C’est un moment de partage et de 
convivialité entre joueurs d’une même partie, autour d’un verre 
au club-house. C’est aussi le moment où les joueurs comptent 
leur score avant de « refaire » la partie et d’analyser les bons 
et mauvais coups de la journée. Souvent, le golfeur amateur est 
meilleur au 19e trou que lors des 18 précédents ...

 

Dog-Leg :

La traduction française de « dog-leg » est patte de chien. Mais 
quel rapport avec le golf me direz-vous ? Tout simplement pour 
qualifier un trou qui n’est pas rectiligne, mais qui tourne sur la 
gauche (dog-leg gauche) ou à droite (dog-leg droit).

 

Driver

Il s’agit du club de golf utilisé principalement au départ d’un trou 
de golf. C’est le club le plus long celui qui a la plus grosse tête. Il 
permet au golfeur de générer une plus grande vitesse de swing 
et de maximiser la distance parcourue par la balle

 

Dropper :

On a plus souvent l’habitude d’entendre ce terme au rugby pour 
définir un ballon tomber au sol avant de le frapper. Au golf, 
dropper consiste à relever sa balle d’un endroit injouable du 
parcours afin de la replacer en condition de jeu. La méthode 
pour réaliser un drop est simple : le joueur tend le bras à hauteur 
de son épaule avant de laisser retomber la balle au sol avec un 
coup de pénalité ou non (on parlera alors de free-drop). Si la 
balle est dans l’obstacle d’eau, on réalise la même opération, 
mais avec une balle provenant de son sac ;!

Eagle :

Pour le golfeur amateur, il est souvent moins improbable à réaliser 
qu’un albatros. L’eagle est le terme employé pour qualifier un 
trou réaliser deux coups en dessous du par (3 coups sur un par 
5 par exemple).

 

Eau fortuite :

C’est une notion qui peut s’avérer particulièrement utile pour un 
joueur de golf. L’eau fortuite indique la présence sur le fairway 
ou le green d’une zone humide excessive, rendant la poursuite 
du jeu difficile ou impossible. Les règles de golf prévoient alors 
la possibilité de se replacer sans pénalité dans la zone la plus 
proche jouable et éviter ainsi des situations parfois périlleuses.

 

Escalope :

Attention ! Il ne faut surtout pas confondre l’escalope avec le 
divot ! Dans les deux cas il s’agit de la petite motte de terre 
engazonnée qui se soulève au moment de la frappe de balle. 
Mais dans le cas de l’escalope, c’est une zone arrachée avant 
la balle et non après. On parle dès-lors d’une balle « grattée », 
qui en générale parcours une très faible distance et correspond 
à un coup raté.

 

Etiquette :

L’étiquette est au golf l’ensemble des usages explicites ou non, 
qui régit le « bien vivre ensemble » sur un parcours de golf. 
Souvent proche de la notion de respect d’un espace commun 
que l’on partage, une petite piqûre de rappel s’impose parfois !

D

E
Club de golf :

C’est l’outil utilisé pour frapper une balle de golf, il se compose 
d’un shaft (le manche), d’une tête (la partie avec laquelle la balle 
est frappée) et d’un grip (l’endroit où les mains reposent) qui 
peut varier en forme et en taille en fonction de son utilisation 
spécifique sur le parcours. Les joueurs peuvent avoir plusieurs 
clubs dans leur sac de golf, pour différentes situations de jeu.
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Fairway :

Littéralement le « chemin de la raison ». Le fairway est la zone 
de réception de balle idéale après la réalisation d’un coup de 
départ. Le gazon est coupé à une hauteur parfaite pour réaliser 
un bon second coup dans les meilleures conditions.

 

Fade :

Le fade est un effet de balle qui, bien exécuté, n’a rien de fade… 
la trajectoire de balle part légèrement de la gauche vers la droite 
pour un joueur droitier, ou de la droite vers la gauche pour un 
gaucher. La balle étant « coupée », cette dernière s’arrête plus 
facilement sur le green. L’effet inverse (de droite vers la gauche) 
se nomme Draw, et permet de brosser la balle pour gagner en 
distance.

 

Ficelle :

Le terme de ficelle est doublement utilisé en golf. Il peut définir 
une formule de jeu, la course à la ficelle, dans laquelle le joueur 
bénéficie d’une longueur de ficelle équivalente à son niveau 
afin de réduire la distance d’un coup. Mais on utilise aussi le 
terme de ficelle pour qualifier un long putt rentré depuis l’autre 
bout du green. En général, le joueur sent que son coup est 
particulièrement réussi et peut être félicité par ses partenaires de 
jeu par un sympathique « ficelle ! » énoncé au moment où la 
balle rentre dans le trou, comme téléguidée par les dieux de ce 
jeu !

 

Fitting :

Le fitting est l’ensemble des techniques visant à faire progresser 
votre jeu. C’est ainsi une manière d’adapter votre matériel de 
golf à vos mesures (fitting statique), mais aussi à votre manière de 
swinguer ou de frapper la balle (fitting dynamique). A l’aide d’un 
ordinateur dédié à l’opération, on observe un certain nombre 
de données statistiques afin d’optimiser les choix de clubs et de 
manches en fonction de votre style. Les experts de Monsieur Golf 
sont équipés d’un matériel de pointe pour vous aider à optimiser 
votre jeu et leurs conseils seront précieux pour affiner vos choix 
de matériel.

F

G

H

Gant :

Le gant de golf va bien au-delà de l’aspect « élégance » de la 
tenue d’un golfeur. En général destiné pour la main gauche chez 
un droitier et la main droite pour un gaucher, le gant permet une 
liaison optimale entre la main et le grip de votre club. La plupart 
des joueurs professionnels et amateurs utilisent un gant afin 
d’avoir une meilleure prise en main du club. Selon les joueurs, 
le gant peut être en cuir pour conférer un meilleur toucher, mais 
aussi en matière synthétique pour avoir une meilleure durée de 
vie, en particulier pour les joueurs nerveux du pouce !

Handicap :

Le handicap est destiné à définir le niveau d’un joueur amateur. 
Il représente souvent le nombre de coup moyen qu’un joueur 
réalise par rapport au par total d’un parcours. Ce chiffre étant 
une moyenne pondérée, il se décline également avec une 
décimale, appelée index.

 

Hook :

C’est un effet de balle, cette fois-ci plutôt involontaire, qui 
propulse la balle nettement sur la gauche (pour un joueur droitier) 
alors que celle-ci part originellement vers l’objectif. L’effet inverse 
est bien connu du golfeur moyen, et se nomme slice.

 

Hors-limite :

En anglais « out of bounds ». Le hors-limite définit les zones 
situées en dehors du cadre de jeu d’un trou de golf. En général, 
il faut sérieusement s’écarter de la ligne de jeu pour atteindre ces 
zones lointaines, et matérialisées par des lignes et des piquets 
blancs. Une balle hors-limite obligera le joueur à rejouer une 
balle depuis son point d’origine, avec un coup de pénalité.

Gratte :

La gratte (à l’inverse du divot) est la motte de gazon arrachée 
avant de contacter la balle et souvent à l’origine d’un mauvais 
coup.

 

Green :

C’est tout simplement le nom donné à la zone d’herbe la plus 
rase du parcours. Situé autour du trou, elle demande à faire 
rouler la balle, souvent à l’aide du putter. Attention, il s’agit bien 
de gazon et non d’une moquette !

 

Grip :

C’est le terme générique qui évoque la manière de tenir le 
club de golf, en même temps que la zone où placer ses mains. 
Souvent en caoutchouc, le grip évolue avec le temps et devient 
personnalisable, ou peut être produit dans différente matière 
(silicone, cuir, etc…).

 

Golf :

Puisque vous le pratiquer, vous avez une idée assez précise de 
la définition du mot golf ! Néanmoins, sachez que le golf existe 
sous sa forme contemporaine grâce à l’apport de règles mises en 
oeuvre par les Ecossais dans un recueil réalisé sur le site de Saint 
Andrews. Certains aiment aussi à donner une signification au 
mot golf par l’intermédiaire de l’acronyme suivant : Gentlemen 
only, ladies forbidden (les hommes seulement, les femmes 
interdites), qui a fort heureusement bien évolué avec le temps ...
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Joke :

Les parties de golf sont des moments de partages entre amis ou 
adversaires sur un parcours de 18 trous. Un moment qui peut 

Index :

Vous connaissiez déjà le handicap, ce chiffre qui correspond à 
votre niveau de jeu. L’index est un élément complémentaire du 
handicap et permet d’affiner un peu mieux encore le classement 
réel d’un golfeur. L’index est donc le chiffre à décimale qui 
permet d’établir la moyenne pondérée des scores d’un joueur, et 
ainsi définir très précisément son niveau de jeu à la virgule près.

 

Interlocking (grip) :

C’est une manière de tenir son club, sous le terme générique de 
grip. Le grip interlocking se traduit par un grip entrecroisé, et 
correspond à une prise où le petit doigt de la main droite vient se 
coincer entre l’index et le majeur de la main gauche, permettant 
une tenue plus ferme de votre club.

 

Impact :

C’est la zone de frappe sur laquelle la balle est en contact avec le 
club. La zone idéale est quant à elle nommée « sweetspot ». Sur 
l’ensemble d’un parcours, le temps où la balle reste en contact 
avec le club ne dépasse pas beaucoup plus d’une seconde…

 

Insert :

L’insert est un matériau synthétique qui apporte un touché plus dur 
ou plus doux à l’impact, sur les putters. Au-delà de la sensation, 
l’insert peut conférer un roulement plus ou moins dynamique à la 
balle après l’impact.

Kick :

Le kick est le terme qui désigne le rebond d’une balle. On peut 
avoir parfois la chance d’avoir un bon kick qui nous ramène 
sur le green, mais souvent le golfeur ne se souvient que de ses 
mauvais kicks.

 

Kolven :

Quand on regarde la définition du mot golf, on trouve 
immédiatement des ramifications en Ecosse et dans les îles 
britanniques. Pourtant, la Hollande revendique également la 
paternité de ce jeu, qui servait à occuper les bergers lors de leurs 
transhumances. Ce jeu qui utilisait toutes les surfaces reconnues 
aujourd’hui par le jeu de golf (bunker, obstacle d’eau, etc ...) se 
nommait Kolven, un terme qui ressemble à l’oreille au mot golf.

Lèvre :

Il en existe deux formes au golf. La lèvre d’un trou définit la 
bordure située entre le sol et le trou. Il arrive ainsi parfois de venir 
gouter le trou du bout des lèvres sans jamais réussir à tomber 
dedans ! Il est d’ailleurs souvent plus facile de tomber dans un 
bunker, dont les différentes bordures sont également nommées 
lèvres. Mais dans cette situation de jeu, il est souvent moins 
complexe d’embrasser les lèvres d’un bunker lors d’un coup raté 
!

 

Lie :

Le lie est avant tout l’endroit où repose la balle sur un parcours. 
Sur le plan purement technique, le Lie détermine aussi l’angle 
de la semelle du club par rapport au sol au moment de l’impact 
de la balle. Lors d’une séance de fitting (réalisation de clubs sur 
mesure), le lie est un élément déterminant.

J

I
K

L

Hosel :

Ce n’est pas forcément le terme que l’on utilise le plus quand on 
est joueur de golf. Néanmoins, pour les amateurs de technique et 
de matériel il peut permettre de briller lors des soirées mondaines. 
Le hosel est tout simplement le point de fixation liant la tête de 
club au manche. Un point particulièrement sollicité au moment 
de l’impact de la balle.

 

Hybrides de golf :

C’est le club de golf le plus polyvalent, utilisable sur quasiment 
toutes les surfaces d’un parcours de golf. Il combine les 
caractéristiques d’un bois de parcours et d’un fer. Ils sont utilisés 
pour se sortir de condition difficile, le rough (zone avec l’herbe 
la plus haute du parcours).

durer dans le temps, et où la complicité entre joueurs est souvent 
de mise. Dès-lors, les blagues ou bons mots peuvent fuser comme 
les balles, et il n’est pas rare que le terme « joke » (blague en 
anglais) précise que l’on est en train de se moquer gentiment de 
vous, mais toujours au second degré !

 

Jouable :

Par définition, une balle de golf peut être jouable sur toute 
partie du parcours, dans les limites du terrain. Néanmoins, dans 
certaines situations (balle collée à un arbre par exemple) la balle 
peut être difficile voire impossible à jouer. Dès-lors, le golfeur 
peut la déclarer injouable et la replacer sur le parcours avec un 
coup de pénalité.
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Links :

Chaque parcours de golf possède ses propres spécificité et 
caractéristiques techniques qui le rendent unique. Mais il existe 
tout de même des points communs aux parcours originellement 
créés dans les îles britanniques. On réunit donc sous le terme 
de Links les parcours de bord de mer, généralement dépourvus 
d’arbre et régulièrement balayés par le vent et les embruns venus 
de la mer. C’est un parcours qui fait la part belle à la nature 
environnante, et souvent complexe à jouer. Mais le links reste 
le graal pour tout bon golfeur qui veut connaitre les origines de 
ce jeu.

 

Loft :

Le loft d’un club de golf est le degré d’ouverture de sa face. Il 
varie bien évidemment d’un club à l’autre, et peut également être 
adapté à chaque golfeur selon sa capacité (ou non) à générer 
des trajectoires de balle hautes. Plus le numéro d’un club est petit, 
moins son loft est important.

M

O

N 

Marque balle :

Quand les joueurs arrivent sur le green, il convient de faire 
rouler la balle pour atteindre le trou. Mais parfois, la balle d’un 
adversaire peut se trouver sur la trajectoire théorique de votre 
propre balle. Afin d’éviter tout problème, on utilise un marque 
balle (appelé également « puce ») pour situer l’emplacement de 
celle-ci sans gêner son adversaire.

 

Match-play :

C’est une forme de jeu possible pour pratiquer le golf. Au lieu 
de se mesurer au parcours avant de comparer les scores de 
l’ensemble des joueurs, le match-play est une partie en tête à tête. 
Il est ainsi essentiel de battre son adversaire en comptant le score 
au trou par trou dans une sorte de duel des temps modernes ! 
Celui qui remporte le plus de trous gagne le match.

 

Mulligan :

Voilà typiquement le genre de terme qui va vous plaire ! Même 
si celui-ci ne sera possible que lors des parties entre amis. Le 
mulligan est un coup gratuit qui accorde une deuxième chance 
un joueur lors de son premier coup de départ.

Obstacle :

On utilise le terme générique d’obstacle pour qualifier tous les 
endroits d’un parcours où la balle est en dehors du chemin « 
logique ». Les étendues d’eau, le rough, le bunker ou encore le 
bois sont des exemples classiques d’obstacles.

 

Obstruction amovible :

L’obstruction amovible est un terme qui réunit l’ensemble des 
objets non rattachés au sol qui peuvent être en contact avec la 
balle, vous empêchant de la jouer dans de bonnes conditions. 
Ces obstructions peuvent se présenter sous la forme de feuilles 
mortes, de brindilles ou de pierres, entre autres. Ces obstructions 
peuvent être nettoyées ou retirées sans pénalité, à condition de 
ne pas faire bouger la balle.

 

Offset :

Il s’agit là du léger décalage (vers l’avant) entre le manche et la 
tête de club. L’offset confère une facilité de jeu supplémentaire, 
en particulier pour lever la balle et atténuer l’effet de slice.

 

Overswing :

L’overswing est une rotation exagérée, ou même surdimensionnée 
du haut du corps pendant l’exécution du swing de golf. A moins 
d’une très grande souplesse, ce phénomène entraine une 
cassure du coude au sommet du swing, qui permet un apport de 
puissance au détriment du contrôle de la balle. Bien maîtrisé, ce 
peut être un atout, à l’image du joueur professionnel John Daly, 
qui en a même fait sa marque de fabrique.

Noyau :

Quand on parle de noyau, on évoque la partie centrale d’une 
balle de golf. Celle-ci peut être composée de plusieurs pièces 
afin de lui donner des qualités de distance ou de précision, mais 
elle est toujours dotée d’un noyau.

Net :

Pour permettre aux joueurs amateurs de briller en compétition, 
quel que soit le niveau, il existe deux types de classement. Le 
classement brut réunit l’ensemble des scores réalisés par le 
champ de joueurs. Le classement net quant à lui, tient compte 
du handicap du joueur afin de lisser les différences de niveau, 
et établir une classification plus homogène des performances du 
jour.

 

Nibblick :

C’est un terme aujourd’hui désuet, mais qui peut permettre de 
briller en société ! Le Nibblick est ainsi tout simplement l’ancien 
nom donné au fer 8 ou 9 dans un sac de golf.
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Par :

C’est le score théorique que le joueur doit réaliser par addition 
des 18 trous pour faire un résultat parfait. Sur chaque parcours 
on peut trouver des Par 3 (moins de 229 mètres) des Par 4 (Entre 
228 et 434 mètres) et des Par 5 (plus de 434 mètres).

 

Pénalité :

Il faut bien parfois parler des choses qui fâchent ! La pénalité est, 
comme son nom l’indique, un coup additionnel que le joueur 
doit ajouter à son score pour un non-respect du règlement de 
golf. Dans certaines situations particulières, le joueur peut même 
être sanctionné de deux coups de pénalités. Pour éviter les 
problèmes, il est important de toujours avoir un livret de règles 
dans son sac pour pouvoir prévenir toute situation de jeu.

 

Pincer la balle :

Pincer la balle est une expression pour évoquer une frappe 
idéale. Un coup parfait est en général un coup ou l’on frappe 
d’abord la balle, puis le sol (balle-terre) qui permet à la face 
de club de donner le maximum de rotation à la balle. Dans ce 
cas-là, l’effet de backspin apparait naturellement au contact du 
green.

 

Pitch :

C’est le point d’impact d’une balle retombant sur le green. 
Une petite marque particulièrement gratifiante puisque souvent 
synonyme d’un coup parfaitement exécuté. Pour le respect des 
autres joueurs et du green, le relève-pitch permet de replacer le 
sol dans l’état où on l’a trouvé avant son coup.

 

Putter :

C’est le club de golf utilisé pour frapper la balle sur de courtes 
distances, plus principalement sur le green (surface la plus tondu 
du parcours où se trouve le drapeau). Le putter de golf dispose 
de deux formes de têtes surnommé “maillet et blade”. En règle 
générale c’est le dernier club utilisé pour renter la balle dans le 
trou.

Rough :

Le rough est une zone d’herbe haute située en dehors du fairway. 
Cette zone peut être plus ou moins haute ou dense et complique 
un bon impact de balle pour le joueur qui s’y égare.

 

Règles de golf :

On pourrait se limiter à la définition suivante : le golf est un jeu 

Sand-wedge :

C’est le nom donné spécifiquement au club permettant de 
sortir des situations complexes. Dans des herbes longues et 
épaisses ou dans les bunkers les plus profond, il est important de 
rapidement lever la balle pour éviter que celle-ci ne soit bloquée. 
Dès-lors le sand-wedge est un club ouvert à 56 degrés, afin de 
naturellement donner de la hauteur, au détriment de la distance.

 

Série de fer de golf :

Ensemble de clubs de golf avec différent numéro 1 à 9. Ils 
disposent de lofts (angles de la face des clubs) différents, ce 
qui permet aux golfeurs de sélectionner le club approprié pour 
chaque coup en fonction de la distance et des obstacles sur le 
parcours.

 

Shaft :

C’est le terme technique pour qualifier le manche d’un club. A 
ne surtout pas négliger lors du choix de son matériel, car le shaft 
représente le moteur du club. Attention donc de ne pas se doter 
d’une formule 1 lorsque l’on maitrise à peine une voiturette de 
golf !

 

Slice :

Sans doute l’effet le plus facile à produire par le joueur amateur, 
le slice est un effet souvent indésirable. Il qualifie un coup manqué 

ou l’on doit frapper une balle sur un parcours de 18 trous, en 
réalisant le moins de coup possible. Mais entre la théorie et la 
pratique, il existe de très nombreuses situations pour compliquer 
cette simple philosophie de jeu. Les règles de golf ont été définies 
par Saint-Andrews, le berceau du golf, et sont régulièrement 
revues et corrigées pour s’adapter aux évolutions du jeu et du 
matériel.

 

Régulation :

C’est un terme qui s’applique à l’arrivée d’une balle sur un green 
dans le nombre de coup requis. Une donnée statistique qui 
permet de mesurer l’efficacité et la précision du jeu de fer d’un 
joueur. Pour atteindre le green en régulation, on doit prendre en 
compte le score du trou, auquel on doit retrancher deux coups, 
qui correspondent aux deux putts théoriques à effectuer (par 
exemple arriver en deux coups sur le green d’un par 4).

 

Recovery :

C’est un coup de golf particulièrement risqué, mais quand il est 
réussi il reste souvent longtemps dans la mémoire du joueur ! 
Le recovery est le coup entre deux arbres, ou en provenance 
d’un rough particulièrement dense, et qui permet au joueur de 
retrouver le bon chemin, et même parfois le green.
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provoquant une trajectoire de balle exagérément incurvée sur 
la droite. Le slice est souvent produit par un retard des mains 
au moment de l’impact de la balle, mais peut aussi s’avérer 
utile dans certaine situation demandant à faire tourner la balle 
rapidement pour contourner un arbre par exemple.

 

Socket :

C’est le coup manqué par excellence ! La socket est une balle 
frappée avec le bas du manche (et non la face du club) ayant 
pour conséquence un coup qui part à 90 degrés. Pour se 
consoler les golfeurs amateurs aiment à savoir qu’entre un coup 
parfait et une socket il n’y a que quelques millimètres dans la 
zone d’impact… mais qui font toute la différence !

T

U

V

W

Tee :

Bien connu des amateurs de mots croisés, le tee est ce petit 
monticule qui permet de surélever la balle sur le premier coup 
d’un trou. Il existe mille et une forme de tee, en bois ou plastique, 
étagé ou non, etc… A vous de trouver celui qui vous conviendra 
le mieux !

 

Topspin :

C’est une fois encore un effet de balle particulièrement utile qui 
génère une rotation plus importante de la balle. Ainsi, cette 
dernière gagne en roulement et donc en distance. Si l’on tape la 
balle sur le crâne on parlera plutôt d’une balle « toppée », bien 
moins efficace…

 

Traversée :

On n’évoquera pas dans cette définition les longues traversées 
du désert que peuvent connaitre parfois les golfeurs dans leur 
pratique du jeu. En revanche, on parlera d’un élément qui peut 
vous sortir de ces périodes de doute et de frustration. La traversée 
de balle est un élément essentiel du swing de golf qui désigne 
la frappe de balle en elle-même. Et pour que cette traversée se 
passe bien, il est nécessaire d’effectuer un bon transfert du poids 
du corps de la jambe droite vers la gauche, pour générer un 
impact aussi puissant que précis.

 

Trou :

C’est pour chacun d’entre nous la quête absolue du graal 
golfique ! l’endroit que l’on veut atteindre avec le plus petit 
nombre de coups possible. Mais ce fameux trou, pour mieux le 
dompter, il est important de mieux le connaitre. Ainsi un trou de 
golf est de forme circulaire d’un diamètre de 10 cm. Lorsque le 
drapeau est positionné à l’intérieur, il reste juste l’espace suffisant 
pour permettre à une balle d’entrer dedans, au millimètre près !

Upright :

Lors de vos séances d’entrainement avec un pro, ce terme peut 
revenir en boucle. Il définit un plan de swing vertical et, bien 
maitrisé, il peut se révéler comme un atout supplémentaire dans 
votre jeu, selon les circonstances.

 

Utility Wood :

Avec l’apparition des clubs hybrides, le golfeur amateur a eu 
tendance à mettre au placard les bois 5 et 7 qui pouvaient 
s’avérer de très bons outils. Ces clubs aux semelles larges, 
permettent de sortir des situations les plus délicates, en générant 
du roulement à la balle. Contrairement à l’hybride dont la 
trajectoire est haute, l’utility wood produit des trajectoires plus 
tendues, intéressant dans des conditions venteuses.

Vardon :

C’est l’une des manières de tenir son club (grip) popularisée 
par le joueur Harry Vardon (joueur au début du 20e siècle). 
Aujourd’hui c’est la manière de tenir son club la plus utilisée au 
monde.

 

Virgule :

On l’oublie souvent, mais au golf un coup de 300 mètres ou un 
putt de 2 centimètres représentent le même nombre de coups 
sur une carte de score. C’est pourquoi une balle qui marque un 
changement de trajectoire pour finalement ressortir du trou dans 
un symbole de virgule, peut rendre fou les joueurs amateurs, 
comme professionnels ...

Waggle :

Le terme waggle réunit l’ensemble des petits mouvements propre 
à chacun, qui permet de déclencher la mécanique du swing. 
Pour certains ce sont des petits mouvements de mains, pour 
d’autres plutôt des mouvements du bassin ou de hanches.

 

Wedge :

Chacun d’entre nous connait bien évidemment le sand-wedge. 
Mais on réunit sous le terme générique de wedge, l’ensemble 
des clubs très ouverts, afin de faciliter les coups d’approches 
vers le green. L’objectif est de créer une trajectoire haute pour 
que la balle s’arrête plus rapidement autour du trou. Le Sand-
wedge est le wedge spécifique aux sorties de bunker, mais on 
peut également trouver d’autres appellations selon le degré 
d’ouverture, comme par exemple le Lob Wedge, ouvert à 
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